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Objetivo: Verificar quais sao os protocolos mais eficazes na reabilitagéo
vestibular em idosos com tontura, a frequénciacom que os atendimentos séo
realizados e o tempo de tratamento para o controle e/ou remissdo da tontura
e/ou vertigem. Método: Foi realizada uma revisao de literatura ndo sistematica
com pesquisas nas bases de dados PUBMED e LILACS e foram consultados o
DESC e o MESH para definicdo dos seguintes descritores: ldosos, tontura,
reabilitacdo, vestibulo do labirintocombinado com o operador légico AND,
publicados entre 2007 e 2015. Resultados: Foram localizados dez artigos para
a andlise dos protocolos utilizados. Para tratamento foram utilizados os
protocolos de Cawthorne e Cooksey, Cawthorne e Cooksey modificado,
Associazone  Otologi  Ospedalieri Italine, Herdman,Treinamento de
Coordenacéo e Equilibrio e Guidetti. Para avaliacdo utilizaram o DHI, VNG,
BBS, BOMFAQ, Posturografica Computadorizada, EVA e SF12. O tempo de
tratamento variou entre quatro e nove semanas, com melhores resultados
obtido com oito semanas, com doisatendimentos por semana combinado com
exercicios domiciliares. Conclusé&o: Para idosos com tontura, recomenda-se a
utilizacdo do protocolo de Cawthorne e Cooksey ou Cawthorne e Cooksey
combinado com outros protocolos por 8 semanas com frequéncia semanal de 2
vezes por semana, com exercicios domiciliares e com duracdo de no minimo
50 minutos por sessao.
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