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Objetivo: :Identificar o zumbido em pacientes idosos institucionalizados e 
analisar a qualidade de vida desses pacientes. Método: Trata-se de um estudo 
transversal, quantitativo, descritivo realizado em instituições de longa 
permanência de caráter filantrópico e em associações conveniadas, perfazendo 
um total de 52 participantes. Aprovado pelo CEP/PUC Goiás sob o número 
1.090.762, foi realizada as entrevistas, levantando as variáveis sócio 
demográficas e auditivas, por meio da anamnese e a aplicação do questionário 
Tinnitus Handicap Inventory (THI) elaborado por Newman et al (1996). 
Resultados: Os resultados apresentaram 19 participantes com zumbido, 63% 
deles do gênero feminino. A maior parte caracterizou o zumbido como agudo 
(58%), não souberam relatar (21%) e grave (21%). Em relação a localização do 
zumbido (63%) disseram ser bilateral, (32%) orelha esquerda e (5%) orelha 
direita. A duração contínua sendo (68%) e intermitente (32%) com uma 
frequência de (58%) esporádica e (42%) frequente. Conclusão: Neste estudo 
observa-se que o zumbido é uns sintomas característicos presente na vida dos 
idosos podendo ou não comprometer às AVD´S e seu bem-estar. 
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