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Objetivo: Avaliar as variaveis da baropodometria em atletas durante exercicio
fisico de longa duracdo. Método: a avaliacéo inicial foi realizada 20 dias antes
do evento e quatro outras avaliacbes (Al, A2, A3, A4) durante 0 mesmo
sempre ao final de cada dia. Para avaliar as pressoes plantares utilizou-se um
baropoddmetro footwork 3.7.6.0. e para a forca muscular o dinamémetro
hidraulico de pressdo manual usando a média de trés medidas em ambos os
membros superiores. Resultados: A amostra foi composta por 25 participantes
do sexo masculino, idade média de 45,6+9,1 anos e indice de massa corporal
meédio de 23,1+2,6kg/m2. A pressdo maxima dos pés direitos aumentou de Al
para A4 (p=0,025) e diminuiu de A2 para A3 (p=0,051). A superficie de contato
dos pés direitos diminuiu de AO para Al (p<0,001); aumentou de Al para A2
(p=0,001) e diminuiu de A2 para A3 (p<0,001). A superficie de contato nos pés
esquerdos reduziu de AO para Al (p=0,001); aumentou de Al para A2
(p<0,001) e de Al para A4 (p=0,002). O centro de forgca antero-posterior direito
aumentou de AO para A3 (p=0,001) e de AO para A4 (p=0,009); do esquerdo
teve aumento de AO para A2 (p=0,043), A0 para A3 (p=0,008) e de AO para A4
(p=0,001). Concluséo: A maioria apresentou pés neutros. Houve alteracdo
durante o percurso da pressdo maxima e superficie dos pés direitos que foram
identificados como dominantes para a maioria dos participantes. Essas
alteracbes podem ser consequéncia do relevo do percurso e da distancia
percorrida.
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