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Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica dos portadores de IC Método:
Correlacionar a forgca muscular respiratoria e forca de preensdo palmar com as
etiologias chagasicas e ndo chagéasicas e fracdo de ejecdo Resultados:
Verificar se ha correlacdo entre o nivel de atividade fisica e a FPP. Concluséo:
estudo transversal e analitico realizado com o0s pacientes atendidos no
Ambulatério de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Goias. Participaram do estudo 48 pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca, amostra de conveniéncia. Foram utilizados os seguintes
instrumentos: ficha contendo dados sociais, demograficos e clinicos;
Questionario Internacional de Atividade Fisica na versao curta (IPAQ curto)
acrescentando as perguntas: vocé realiza exercicio fisico regular? Se sim qual
modalidade e qual frequéncia? Para avaliar a forca muscular periférica sera
utiizada a forca de preensdo palmar (FPP), por meio do dinamoémetro
Saehan® e a for¢a muscular respiratéria (FMR), por meio do manovacuémetro
da marca Globalmed® MVD300.
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