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Objetivo: Analisar a qualidade de vida (QV) de pacientes com ELA e
correlacionar a capacidade funcional com a QV destes pacientes. Método:
Estudo transversal, sendo a amostra composta por 27 pacientes com ELA em
tratamento em um Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo de Goiania. Foram
utilizados trés instrumentos, sendo uma ficha de perfil sociodemogréfico, o
Functional Rating Scale-Revised (ALSFRS-R) e o Medical Outcomes Study 36
- Iltem Short - Form Health Survey. Resultados: Os participantes tinham média
de idade de 55.3 anos, sendo a maioria do sexo feminino (59,3%). A média do
ALSFRS-R foi de 25.2 £+ 8.3; e a do SF-36 abaixo de 70 em todos os dominios.
Dos oito dominios do SF-36, quatro tiveram correlagcdo positiva com o
ALSFRS-R, sendo estes capacidade funcional (r=0,75; p<0,001), estado geral
de saude (r=0,39; p= 0,04), aspectos sociais (r=0,49; p= 0,008) e limitacdes por
aspectos emocionais (r=0,44; p= 0,02). Conclusédo: Individuos com ELA
apresentam declinio na QV, principalmente em aspectos fisicos e capacidade
funcional. Pacientes com pior capacidade funcional apresentam pior QV no que
se refere a capacidade funcional, estado geral de salude, aspectos sociais e
limitagcOes por aspectos emocionais.
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