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Objetivo: Avaliar a prevaléncia de medicamentos utilizados pelos idosos.
Método: Foi realizado um estudo bibliografico realizado, por meio de consulta
eletrOnica, utilizando a base de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino- Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Cochrane, Iindice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude (IBECS) e United States National
Library of Medicine (PubMED) por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): idosos, uso racional de medicamentos e problemas relacionados a
medicamentos. Encontrou-se 124 artigos cientificos. O levantamento
bibliografico foi realizado de agosto de 2015 a julho de 2016. Resultados: As
doencas e complicacdes acarretadas nos idosos, implicam em um maior uso
de medicamentos por idosos e embora o0 uso de medicamentos possa
contribuir no tratamento de doencas prevalentes, as reacdes adversas sao
comuns. A orientacdo de um profissional farmacéutico capaz de avaliar os
beneficios e maleficios da terapia medicamentosa € essencial para a evolugao
da saude dos pacientes. Sendo assim, a atencao farmacéutica € a interacdo
direta do farmacéutico com o usuario, visando uma farmacoterapia racional e a
obtencdo de resultados definidos e mensuraveis voltados para a melhoria da
qualidade de vida do idoso. Conclus&o: Os tipos mais comuns de uso
irracional de medicamentos estéo relacionados a pessoas que fazem o uso da
polifarmacia que pode ser agravado pela falta de entendimento, diminuicao
visual, esquecimento, e alto indice de analfabetismo, que podem levar ao uso
incorreto de medicamentos. O papel do farmacéutico é fundamental no alcance
de melhores resultados dos idosos e a confianga na relacdo farmacéutico-
paciente contribui para o sucesso do seguimento terapéutico.
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