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Objetivo: Identificar as percepções de acompanhantes de crianças 
hospitalizadas na infectologia frente às orientações das precauções e 
isolamento feitas pelos profissionais da saúde. Método: Estudo qualitativo com 
caráter descritivo e exploratório (MINAYO, 2010). Os dados foram coletados no 
período de setembro a dezembro de 2015, por meio de entrevista 
semiestruturada e de uma ficha complementar de informações. O estudo foi 
composto por 30 pessoas, entre homem e mulheres, todos com idade igual ou 
superior a 18 anos que estavam acompanhando suas crianças na Ala 
pediátrica HDT/Goiânia-GO, para a qual foram adotados todos os aspectos 
legais da Resolução 466/12 (BRASIL, 2013). Resultados: Os familiares de 
pacientes têm um papel importante nas situações de precauções, tanto em 
relação ao seu autocuidado, quanto para evitar a disseminação 
(JUSKEVICIUS, 2016). Dos 30 acompanhantes incluídos neste estudo, 27 
(90%) eram do sexo feminino e três (10%) masculino que estavam no hospital 
por mais de quatro dias. Quando abordados sobre a adesão a aplicação às 
precauções e isolamento, identificou-se que somente onze (36,66%) 
demonstraram a compreensão quanto à importância da utilização das 
precauções no ambiente hospitalar, apesar de oito (26,66%) desses onze 
referiram certo incômodo/dificuldade em utilizá-las. Conclusão: Os 
acompanhantes aderem às precauções conforme as orientações dadas pelos 
profissionais da saúde, porém existem incômodos que acabam por interferir na 
execução correta das precauções. Tal fato deve fazer com que o profissional 
da saúde fique atento para com os acompanhantes, pois a não adesão às 
precauções produz riscos de contaminação e disseminação de 
microrganismos, tanto para eles quanto para as demais pessoas no hospital. 
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