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Objetivo: Analisar o desempenho fisico funcional e o equilibrio de idosos
praticantes de hidroterapia pelo método Halliwick. Investigar se existe relagdo
entre o desempenho fisico funcional com o equilibrio de idosos praticantes de
hidroterapia pelo método Halliwick. Método: Trata-se de um estudo quase
experimental do tipo antes e depois, sem grupo controle. Foram avaliados 37
idosos por meio de dois instrumentos, a Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e o
Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6). Posteriormente, foram submetidos a
um protocolo de hidroterapia com o método Halliwick. O programa foi aplicado
durante 12 semanas, com 2 sessdes semanais, de 50 minutos. Os idosos
foram reavaliados apds as 24 sessfes. Apés a verificacdo da normalidade dos
dados a partir do teste de Shapiro-Wilk, foram utilizados os testes né&o
paramétricos de Wilcoxon para avaliar os escores inicial e final da EEB e TC6,
e 0 Qui-quadrado de Pearson para a comparacdo do risco de quedas. A
correlacdo de Spearman foi aplicada para se verificar a concordancia na
evolucdo do Berg e TC6 antes e apoés a intervencdo. Resultados: O método
Halliwick promoveu aumentos significativos do equilibrio, avaliado pela EEB
(p=0,006) e da capacidade funcional dos idosos, avaliada pelo TC6 (p<0,001).
N&o houve significancia na reducédo do risco de quedas. Mas foi observado
melhora significativa dos idosos ao realizarem o sentar, inclinar o tronco para
frente com os bracos estendidos permanecendo em pé, girar em torno do
proéprio corpo e permanecer em pé sem apoio com um pé a frente. Nao houve
relacdo entre o desempenho fisico funcional com o equilibrio de idosos
praticantes de hidroterapia pelo método Halliwick. Concluséo: A influéncia da
realizacdo de 24 sess6es do método Halliwick, durante 12 semanas em idosos
independentes, proporcionou melhora do equilibrio estatico e dindmico, e da
capacidade funcional destes individuos. Proporcionando melhora da
capacidade de realizar suas AVD’s, como, uso do vaso sanitario, sentar e
levantar da cadeira, pegar objetos a frente e a deambulacdo.Assim conclui-se a
fundamental importancia de incluir a terapia aquatica na saude do idoso, com o
objetivo de promover um envelhecimento com qualidade.
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