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Objetivo: Analisar o nivel de atividade fisica dos escolares do sexo masculino
e feminino de 14 a 18 anos da Escola Parque Santa Cruz do municipio de
Goiania — GO. Método: Estudo descritivo transversal. O universo amostral foi
composto por 29 alunos, dos quais 17 concordaram em participar do estudo,
sendo 11 do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Para classificagcdo do nivel
de atividade fisica dos escolares utilizou-se o questionério internacional de
atividade fisica — IPAQ, versdo curta, sendo os alunos classificados em
sedentarios, insuficientemente ativos, ativos e muito ativos. Resultados: A
classificacdo do nivel de atividade fisica das adolescentes do sexo feminino
mostrou que 66,67% sao fisicamente ativas, 50% muito ativas e 33,33%
insuficientemente ativas. Nos adolescentes do sexo masculino, constatou-se
que 72,72% apresentam nivel de atividade fisica suficiente, dos quais 45,45%
sdo muito ativos. Por outro lado, 27,27% dos meninos séo insuficientemente
ativos. Concluséo: Os resultados do estudo mostram que a grande maioria
dos adolescentes avaliados apresentou nivel suficiente de atividade fisica
semanal. Na comparagdo do nivel de atividade fisica entre géneros, o0s
adolescentes do sexo masculino demostraram ser fisicamente mais ativos do
gue as adolescentes do sexo feminino.
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