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Objetivo: O objetivo do presente trabalho é avaliar a interação terapeuta-
cliente em relação à aplicação dos recursos terapêuticos do Treino de 
Habilidades Sociais. Método: Participantes: Um cliente do sexo masculino 
atendido com a técnica terapêutica do THS e a pesquisadora-terapeuta. 
Materiais: Gravações das sessões de atendimento com a técnica de 
intervenção THS e checklist de padrão de interação do terapeuta com cada 
cliente. Procedimento: A partir da gravação das sessões de atendimento THS, 
foi realizada a escuta de cada sessão de THS e preenchido o checklist, este foi 
dividido em três tópicos. O primeiro tópico visava quantificar a frequência das 
consequências. O segundo tópico abordava a emissão de regras/instruções de 
maneira mais estruturada e/ou de forma menos estruturada pela terapeuta. O 
terceiro e último tópico abordava as intervenções focadas na relação entre 
terapeuta-cliente e/ou aquelas focadas na relação cliente e pessoas da vida do 
cliente. Resultados: Conforme a análise dos dados, a utilização do reforço no 
ambiente terapêutico ocorreu em todas as sessões de THS analisadas. A 
terapeuta consequenciou de forma diferente da utilizada no cotidiano com 
maior frequência. E com exceção da primeira sessão, a emissão de regras e/ou 
instruções estruturadas ocorram com maior frequência nas sessões que se 
seguiram. Conclusão: Os dados obtidos sugerem a importância da utilização 
do reforçamento na aquisição de comportamentos habilidosos, assim como a 
de regras e/ou instruções nas sessões de THS, e a correlação destes 
comportamentos aprendidos à relação cliente e pessoas do seu cotidiano na 
tentativa de generalizar tais comportamentos. 
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