P
s

/ I CONGRESSOD DE Anais do Il Congresso de Ciéncia e Tecnologia da PUC Goias
 [IENCIA E TECNOLOGIR  Disponivel em: http://pucgoias.edu.br/ucg/prope/pesquisa/anais/2016
DA PUC GOIAS 2016 ISSN: 2177-3327

COMPLICACOES DOS PACIENTES NA SALA DE RECUPERACAO POS-
ANESTESICA: REVISAO INTEGRATIVA
THACIANE PEREIRA FACANHA, CRISTIANA DA COSTA LUCIANO
thacianefacanha@gmail.com

Objetivo: Avaliar evidéncias cientificas acerca de complicacdes em pacientes
na sala de recuperacdo pds-anestésica. Método: Revisdo integrativa com
buscas realizadas em Agosto/2016, no banco de dados LILACS, com o0s
Descritores de ciéncia em saude ( DECs): hipotermia, sinais vitais e choque
utilizando "or" na busca avancada Foram incluidas artigos publicados em
portugués, no periodo de 2011 & 2016 e que abordasse de maneira explicita os
objetivos do estudo. Os critérios de exclusdo foram referentes a relatos de
experiéncias, artigos de reflex&o, teses, dissertacdes e editoriais. Resultados:
Nossa pesquisa resultou em 3 artigos. Evidenciamos nos artigos as
complicagbes mais frequentes na sala de recuperacéo, sendo elas; hipotensao
e hipertensédo arterial, bradicardia e taquicardia, hipotermia, alteracdo na
respiracao, hipoxemia, alteracao do nivel de consciéncia, ndusea, vémito e dor.
Entretanto alguns artigos abordaram que as complicacbes como hipotermia,
dor e hipoxemia sdo as mais frequente em paciente no quadro de pés-
operatorio. Outro achado importante foi que a complicacdo de dor € mais
frequente na primeira hora do paciente na sala de recuperacéo pds-anestésica.
Conclusao: Concluimos que existem diversas complicacbes presentes nos
pacientes na sala de recuperacdo poés-anestésica, sendo a dor a mais
submetida. A assisténcia de enfermagem nesse momento é de suma
importancia, onde o profissional ird atuar frente as complicacfes para controlar
as mesmas e impedir que o quadro do paciente agrave. Contudo, € importante
saber quais sdo as complicacdes que acometem mais 0s pacientes e condutas
adequadas frente a elas, para que o0 paciente cirirgico tenha uma boa
recuperacdo e para o profissional da area da saude saiba atuar de forma
eficaz.
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