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Objetivo: Avaliar o perfil sociodemográfico dos pacientes que morreram por 
hipertensão essencial no estado de Goiás no ano de 2013. Método: Trata-se 
de um estudo epidemiológico transversal de base populacional. Foram 
analisados o número de óbitos disponibilizados pelo Datasus, decorrentes de 
hipertensão essencial no estado de Goiás no ano de 2013. As variáveis 
analisadas foram sexo, faixa etária, cor/raça e localização (RIDE: Regiões 
Integradas de Desenvolvimento). Utilizou-se o programa Microsoft Excel versão 
2013 para a criação de gráficos. Resultados: Do total de 611 óbitos por 
hipertensão essencial, 50,7% eram homens e 49,3% mulheres. 38,1% dos 
óbitos tinham idade superior ou igual a 80 anos, seguidos de 25% com idade 
entre 70 a 79 anos, 16,5% com idade entre 60 e 69 anos, 11,6% pertencentes 
à faixa etária entre 50 e 59 anos e 5,4% com idade entre 40 e 49 anos. Houve 
maior incidência em pardos com 45,8% dos óbitos e brancos com 38,6% dos 
óbitos, raça preta com 11,8% dos óbitos, indivíduos indígenas com 0,3% dos 
óbitos e amarela com 0,16% dos óbitos, considerando 3,3% dos óbitos 
ignorados. Nas RIDEs, predominou-se óbitos nas localidades externas à 
Região Metropolitana com 64,0% dos óbitos em relação aos 17,3% 
encontrados em Goiânia e 18,7% no entorno do Distrito Federal. Conclusão: O 
perfil dos pacientes que morreram por hipertensão essencial em 2013, de 
acordo com o DATASUS, consiste em indivíduos do sexo masculino, sendo 
que o aumento da pressão arterial é observado durante o envelhecimento, 
mostrando prevalência na faixa etária com idade igual ou superior a 60 anos e 
discordante ao afirmar que há menor prevalência do número de óbitos nas 
raças parda e branca. O maior acesso a serviços de saúde possibilita uma 
detecção precoce, terapêutica e controle da hipertensão. 
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