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Objetivo: O objetivo deste foi investigar a compreensão e a utilização das 
abordagens da Educação Física no ambiente de trabalho docente. Método: 
Para tanto, metodologicamente buscou-se conhecer o universo de cinco 
professores de Educação Física (as) (sujeitos-fontes) que atuam em escolas 
públicas utilizando-se de entrevistas estruturadas. Resultados: Portanto nos 
resultados encontrados podemos  perceber nos professores a influências 
teóricas oriundas de sua formação, assim como uma orientação metodológica 
provavelmente advinda de documentos oficiais das instituições responsáveis 
por oferecer e executar a educação no Brasil. Conclusão: Podemos concluir 
que diante aos professores pesquisados, todos tiveram acesso às abordagens 
em sua formação acadêmicas, onde os professores do quadrante (A), (C), (D) 
e (E) durante seu processo docente não só teve contato as abordagens, como 
também se lembram dos principais autores. 
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