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Objetivo: O presente estudo teve como objetivo apresentar os efeitos de
intervengbes analitico-comportamentais com a finalidade terapéutica de
propiciar a emissdo de comportamentos de controle alimentar. Método:
Participou deste estudo uma jovem de 23 anos que relatava ser diabética do
tipo 2 e apresentava queixas por ndo conseguir ter controle da ingestdo de
doces e carboidratos, como também, estresse, ansiedade, e assim,
consequentemente comia muito. O processo terapéutico foi constituido por 41
sessOes compostas por: Avaliagao inicial, Intervencdo e Avaliacdo final.
Resultados: Os resultados demonstraram que a jovem passou a lidar de
maneira assertiva, solucionou algumas situacdes, realizou alteragbes
ambientais e fez mais escolhas apropriadas que levavam as consequéncias
benéficas a longo prazo como o controle dos niveis glicémicos. Concluséo: O
presente estudo demonstrou que para modificar 0 comportamento alimentar
inapropriado, faz-se necessério a modificacdo do ambiente e estimulos que
desencadeiam esses comportamentos, para assim, adquirir repertorio de
autocontrole. Dessa forma, é importante que a jovem continue o0 processo
terapéutico para manter os resultados ja alcancados e desenvolver mais
comportamentos alimentares apropriados, além do mais, busque
acompanhamento nutricional.
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