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Objetivo: O presente estudo consistiu na análise funcional e modificação de 
comportamentos de violência autodirigida, entre eles a autolesão. Utilizou-se 
do Treino de Resolução de Problemas e Treinamento de Habilidades Sociais 
para promover um repertório de enfrentamento de situações problemas e de 
habilidades Método: O processo terapêutico foi dividido em três etapas: 
avaliação inicial, intervenção e avaliação final. As principais técnicas utilizadas 
na intervenção  foram: modelagem, ensaio comportamental, relaxamento 
progressivo, respiração diafragmática e exposição imaginária com prevenção 
de respostas. Resultados: Os resultados apontaram os antecedentes e 
consequentes dos comportamentos autodestrutivos de Sara (nome 
fictício/participante do estudo) por meio de seus relatos verbais e identificou 
que estes apresentavam a função de fuga-esquiva de situações aversivas. 
Conclusão: O presente estudo possibilitou uma análise funcional dos 
comportamentos autodestrutivos de Sara, entre eles a autolesão. Demonstra a 
importância do engajamento terapêutico e do treinamento de resolução de 
problemas e habilidades sociais na promoção e aquisição de um repertório de 
enfrentamento dos problemas e comportamentos habilidosos socialmente. 
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