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Objetivo: O presente estudo consistiu na analise funcional e modificacdo de
comportamentos de violéncia autodirigida, entre eles a autolesdo. Utilizou-se
do Treino de Resolucéo de Problemas e Treinamento de Habilidades Sociais
para promover um repertorio de enfrentamento de situagdes problemas e de
habilidades Método: O processo terapéutico foi dividido em trés etapas:
avaliacdo inicial, intervencéo e avaliacao final. As principais técnicas utilizadas
na intervencdo foram: modelagem, ensaio comportamental, relaxamento
progressivo, respiracao diafragmatica e exposi¢do imaginaria com prevencao
de respostas. Resultados: Os resultados apontaram o0s antecedentes e
consequentes dos comportamentos autodestrutivos de Sara (nome
ficticio/participante do estudo) por meio de seus relatos verbais e identificou
que estes apresentavam a funcdo de fuga-esquiva de situacdes aversivas.
Conclusdo: O presente estudo possibilitou uma andlise funcional dos
comportamentos autodestrutivos de Sara, entre eles a autolesdo. Demonstra a
importancia do engajamento terapéutico e do treinamento de resolucdo de
problemas e habilidades sociais ha promoc¢ao e aquisicdo de um repertorio de
enfrentamento dos problemas e comportamentos habilidosos socialmente.
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