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Objetivo: O presente artigo tem como objetivo evidenciar a importância da 
visita domiciliaria realizada pelo enfermeiro, com o enfoque na Educação em 
Saúde e mostrar que a mesma constitui o principal instrumento de trabalho das 
equipes na Estratégia Saúde da Família. Método: Trata-se de um estudo do 
tipo bibliográfico, descritivo-exploratório e retrospectivo, com análise 
integrativa, sistematizada e qualitativa. Foi realizado um levantamento 
bibliográfico, utilizando-se como descritores: ESF, Educação em Saúde, visita 
domiciliária, enfermagem na visita domiciliária, na BIREME nos indexadores 
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), no período de 1990 a 2014 em 
língua portuguesa. Resultados: De acordo com, Lacerda (1999), a visita é 
realizada pelos profissionais de saúde e/ou equipe, em domicilio, com o intuito 
de analisar as reais necessidades exigidas por o cliente e seus familiares, 
observar o ambiente onde os mesmos estão inseridos, visando elaborar um 
plano assistencial que tenha um objetivo eficaz e definido. Na visita domiciliária 
o enfermeiro tem que desenvolver a função de facilitador das descobertas e 
reflexões dos indivíduos sobre a realidade, deixando o direito de escolha para 
os mesmos (SOUZA et al, 2007). A visita domiciliária é uma ferramenta 
fundamental e se encontra no centro para a realização da educação em saúde, 
isso devido a sua característica de contribuição para as transformações de 
comportamento e melhoria da qualidade de vida, mediante a prevenção de 
doenças e a promoção da saúde (LOPES et al, 2008). Conclusão: Neste 
estudo buscamos mostrar através da literatura estudada as práticas de 
educação em saúde, realizadas pelo enfermeiro na visita domiciliaria, 
fornecendo assim um conhecimento maior a respeito das técnicas de cuidado 
do enfermeiro, da importância dessa educação ser realizada no domicilio e de 
que forma as intervenções de enfermagem melhoram a qualidade de vida do 
paciente e de sua família. 
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