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Objetivo: Identificar as variaveis dos comportamentos de procrastinar, mentir,
e opor-se a ordens da mae, emitidos por uma adolescente. Aplicar
delineamento de linha de base mdltipla entre comportamentos, fundamentado
pela Analise do Comportamento. Aplicar treino de competéncias sociais
especificas. Método: Grupo terapéutico com duas participantes: mae (39 anos)
e filha (12 anos). Com todos os critérios de inclusdo e exclusdo acertados.
Utilizados os instrumentos para coleta de dados, como Questionario Basico
sobre a Histéria de Vida da Crianca — Relacdo Pais e Filhos; Diarios de
Registro de Comportamentos; Inventario de Habilidades Sociais para
Adolescentes; e Inventario de Estilos Parentais. Os dados foram submetidos a
analise funcional e organizados a partir de uma linha de base mdultipla entre
comportamentos. Foram selecionados comportamentos-problema emitidos pela
adolescente, para se tornarem comportamentos-alvo da modificacdo
comportamental: procrastinar — intervengédo 1; Mentir — intervencao 2; opor-se
as ordens da mae — intervencdo 3. Resultados: Os resultados de todas as
fases do delineamento de linha de base mdultipla entre comportamentos, sao
referentes aos comportamentos-problema da participante-filha. Os relatos e
resultados dos questionarios foram organizados em historia clinica referente as
participantes. O comportamento de procrastinar, apds a intervencao, obteve
consideravel reducdo; O comportamento de mentir teve frequéncia zero
episédios na 29a sessdo, apdés sua especifica intervencdo. J& o
comportamento de se opor as ordens da mae, a participante-filha passou por
mudancas desde a instalacdo das demais intervencgdes: frequéncia zero foi
também observada a partir de sua intervencdo especifica. Esses resultados
estdo organizados em tabelas e graficos no trabalho completo. Concluséo:
Apoés as intervencdes, pbde-se perceber que as participantes compreenderam
como se da a instalagdo, o aumento e a reducdo de frequéncia de qualquer
comportamento, inclusive comportamentos indesejaveis, promotores de
conflitos nas relacbes. Como também se submeteram ao treino de
competéncias sociais, na instalacdo de comportamentos alternativos.
Resultado alcancado foi positivo: melhoria da qualidade da relacdo parental
(Gomide, 2004). Assim, os objetivos deste estudo foram alcangados.

Palavras-chave: Relagdo parental. Delineamento de linha de base multipla
entre comportamentos. Analise do Comportamento Aplicada.
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