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Objetivo: presente pesquisa se destina a verificar as estratégias de 
enfrentamento utilizadas por pacientes oncológicos diante do diagnóstico de 
Câncer. Método: Tipo de estudoQuantitativo, Qualitativo, descritivo e 
exploratório.ParticipanteA amostra proposta desta pesquisa foi composta por 
30 pacientes do sexo masculino e feminino, com idade variando de 20 a 75 
anos, em tratamento de câncer, internados ou em atendimento ambulatorial em 
hospital oncológico de Goiânia-Go.InstrumentosForam utilizados nessa 
pesquisa, papel, caneta/lápis, folhas de papel A4, borracha, cartuchos de tinta 
preta, impressora, pen drive, computador, aproximadamente 40 cópias do 
TCLE, 20 cópias da entrevista semiestruturada e, 20 cópias da Escala de 
modos de Enfrentamento de Problema – EMEP. Resultados: Para essa 
investigação utilizam-se a teoria do enfrentamento, de Lazarus e Folkman, que 
discute as estratégias focadas na emoção e focadas no problema. Participaram 
desse estudo 20 pacientes de ambos os sexos, diagnosticados com câncer, em 
tratamento ambulatorial e internados em um hospital oncológico de Goiânia-
Go. Aplicou-se questionário sociodemográfico e Escala de Modos de 
Enfrentamento de Problemas – EMEP. Os dados foram avaliados através de 
tabelas e o programa SPSS, os quais destacaram como resposta de maior 
relevância as estratégias de enfrentamento focadas na emoção, evidenciadas 
através da afetividade e da fé. Conclusão: Diante desses achados, conclui-se 
que o objetivo da pesquisa, de analisar e verificar quais as estratégias de 
enfrentamento são utilizadas por pacientes diante do diagnóstico de câncer, foi 
alcançado, encontrando como dados de maior relevância as estratégias 
focadas na emoção, evidenciadas através da afetividade e da fé.Sugere-se, a 
partir desta pesquisa, que outros estudos sejam feitos com uma amostra maior 
de participantes, no intuito de verificar se há prevalência dessas mesmas 
estratégias. 
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