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A INFLUENCIA DO GRUPO PSICOEDUCATIVO PARA OS PAIS DO
PROJETO ALFADOWN
CRISTIANE SOUZA DO CARMO, JULIANA SANTOS DE SOUZA HANNUM
cryspsicologia@gmail.com

Objetivo: Avaliar o grupo psicoeducativo dos pais de criancgas, jovens e adultos
com SD do projeto Alfadown, que também desenvolve a orientagdo de grupo
familiar com discusséo de diversos temas e apresentacdo de palestras com
profissionais de outras areas, de modo a favorecer o0 processo de
conhecimento e conscientizacdo dos pai Método: Aplicacdo de uma
entrevistas semiestruturadas contendo 6 perguntas, as respostas foram
analisadas e classificadas em categorias estabelecidas de acordo com os
topicos que se pretendeu investigar. Os dados, apds sua coleta, foram
submetidos ao teste estatistico no software SPSS, versdo 20. A andlise foi
realizada com base em tabelas de distribuicdo de frequéncia, de acordo com as
respostas obtidas através das entrevistas. Utilizou-se também de algumas falas
que categorizam a maioria das respostas encontradas nas entrevistas
semiestruturadas corroborando de forma qualitativa.lnicialmente, as familias
foram informadas do objetivo da pesquisa sendo convidadas, no més de abril
de 2016, a participarem do estudo e a se submeterem a aplicacdo da entrevista
semiestruturada, feito no decorrer de quatro reunides realizadas durante a
semana. Resultados: Foram aplicadas trinta e trés entrevistas
semiestruturadas. Seis entrevistas foram desconsideradas uma vez que a
pesquisadora estava familiarizando-se com o material e os participantes nao
seguiam aos critérios da pesquisa. Os resultados apresentados séo referentes
a 27 participantes. Concluséo: Analisando os resultados percebeu-se que as
maes relataram que 0O grupo proporciona troca de experiéncias, novas
amizades, socializagdo dos filhos e maior interesse em informética. Notou-se,
também, que apds participacdo do grupo elas se tornaram mais confiantes, os
filhos desenvolveram maior independéncia (por elas entenderem a importancia
da autonomia dos filhos) e, consequentemente, melhoria do comportamento.

Palavras-chave: familia. projeto alfadown. grupo psicoeducativo.


http://pucgoias.edu.br/ucg/prope/pesquisa/anais/2016

