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A EDUCACAO POPULAR NA PROMOCAO DA SAUDE
CASSIO HENRIQUE ALVES DE OLIVEIRA
cassioolive@live.com

Objetivo: Descrever a partir de vivéncias em uma unidade CAPS e no
Encontro Goiano da luta Antimanicomial, a interface entre as atividades
desenvolvidas na saude mental com a Educacéo Popular e o potencial desta
em ser um instrumento de promocdo da saude. Método: Trata-se de um
estudo de relato de experiéncia a partir de duas vivéncias. A primeira, trabalho
voluntario em um CAPS Il localizado no municipio de Goiania - Goias por meio
de estagio ndo remunerado e participacdo em suas atividades terapéuticas. A
segunda, participacdo nas atividades, rodas e oficinas do Encontro Goiano da
Luta Antimanicomial, um encontro que parte do Forum Goiano de Saude
Mental e realizado de 18 a 20 de maio de 2016. Conjuntamente, realizacao de
revisdo literaria acerca da Educacdo Popular. Resultados: As vivéncias
mostram-se com principios a partir da construcao coletiva, a construcao a partir
do didlogo, da arte, da cultura e da amorosidade, que sao principios da
educacdo popular. O CAPS desenvolve iniumeras atividades com base na
educacdo popular com valorizacdo de cada saber e pratica subjetiva, a
exemplo estdo, a arteterapia, a convivéncia musical, o artesanato e trabalhos
manuais, oficinas de cultura, de danca, de desenho, riscos e rabiscos e a
relacdo profissional de saude e usuario é baseada na horizontalidade e na
emancipacdo humana. Assim também no Encontro da Luta Antimanicomial, o
trabalho baseia-se na educacao popular, onde a passagem de conhecimentos
e o didlogo séo horizontais, na amorosidade, reflexdo e na liberdade humana.
Atividades com pilares na conciliagdo do saber e expressao popular e ciéncia
Conclusao: A educacéao popular é uma possibilidade para se corrigir o agir em
saude fragmentado, desarticulado, com postura autoritaria, verticalizada com
imposicdo de saber cientifico descontextualizado e inerte aos anseios e
necessidades das pessoas, grupos e coletividades ao que se relaciona com a
sua saude e bem estar. A educacao popular requer e permite um pensar critico
e reflexivo, propde acbBes transformadoras que leva a autonomia e
emancipacao enquanto ser humano histérico e social capaz de propor e opinar
nas decisdes de saude para o cuidar de si e do outro.
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