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Objetivo: Avaliar evidências científicas acerca da correlação com a higiene 
bucal e o desenvolvimento de pneumonia associada à ventilação mecânica. 
Método: Revisão integrativa com buscas realizadas em Agosto/2016, no banco 
de dados LILACS, com os Descritores de Ciência em Saúde (DECs) higiene 
bucal, bactérias e ventilação mecânica, utilizando “or” na busca avançada. 
Foram incluídos artigos publicados em português, no período de 2011 à 2016 e 
que abordassem de maneira explícita os objetivos do estudo. Os critérios de 
exclusão foram referentes a relatos de experiência, artigos de reflexão, teses, 
dissertações e editoriais. Resultados: Nossa pesquisa resultou em 07 artigos 
os quais abordavam a problemática da pesquisa. Os indicativos mostram que a 
ventilação mecânica está relacionada a diversos infortúnios posteriores, 
principalmente, quando a higiene bucal, sendo negligenciado pela equipe de 
enfermagem, muitas vezes, sem conhecimento técnico-científico e treinamento 
prévios. A equipe de enfermagem explica que os pacientes submetidos a esta 
intervenção estão mais susceptíveis ao desenvolvimento de IRAS devido ao 
potencial de colonização da cavidade oral, e primeira porta de entrada para 
patógenos, colocando-os em situações de dificuldade para a realização da 
assistência de forma eficaz. Sendo assim, as aplicações dos protocolos de 
higiene bucal são de fundamental importância para a promoção da saúde e 
redução de riscos e agravantes do suporte ventilatório. Conclusão: Conclui-se 
que a higiene bucal é de fundamental importância na prevenção de PAVM e, 
quando deficiente e/ou executada de maneira descuidada, principalmente em 
pacientes em situação crítica, podem lesar o paciente e expô-lo à danos que 
poderiam ser previamente evitados. As intervenções da equipe multidisciplinar 
são primordiais para identificar riscos e é de suma importância que as 
instituições hospitalares desenvolva educação  continuada para minimizar 
complicações e melhoria de técnicas destinadas ao cuidado, como a higiene 
bucal. 
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