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Objetivo: Avaliar evidéncias cientificas acerca da correlacdo com a higiene
bucal e o desenvolvimento de pneumonia associada a ventilagdo mecéanica.
Método: Revisédo integrativa com buscas realizadas em Agosto/2016, no banco
de dados LILACS, com os Descritores de Ciéncia em Saude (DECs) higiene
bucal, bactérias e ventilagdo mecanica, utilizando “or” na busca avangada.
Foram incluidos artigos publicados em portugués, no periodo de 2011 a 2016 e
gue abordassem de maneira explicita os objetivos do estudo. Os critérios de
exclusao foram referentes a relatos de experiéncia, artigos de reflexao, teses,
dissertacBes e editoriais. Resultados: Nossa pesquisa resultou em 07 artigos
0s quais abordavam a problemética da pesquisa. Os indicativos mostram que a
ventilacdo mecéanica estad relacionada a diversos infortinios posteriores,
principalmente, quando a higiene bucal, sendo negligenciado pela equipe de
enfermagem, muitas vezes, sem conhecimento técnico-cientifico e treinamento
prévios. A equipe de enfermagem explica que os pacientes submetidos a esta
intervencao estdo mais susceptiveis ao desenvolvimento de IRAS devido ao
potencial de colonizacdo da cavidade oral, e primeira porta de entrada para
patégenos, colocando-os em situacbes de dificuldade para a realizacdo da
assisténcia de forma eficaz. Sendo assim, as aplicacbes dos protocolos de
higiene bucal sdo de fundamental importancia para a promoc¢éo da saude e
reducado de riscos e agravantes do suporte ventilatorio. Conclusao: Conclui-se
que a higiene bucal é de fundamental importancia na prevencdo de PAVM e,
guando deficiente e/ou executada de maneira descuidada, principalmente em
pacientes em situacao critica, podem lesar o paciente e exp6-lo a danos que
poderiam ser previamente evitados. As intervencdes da equipe multidisciplinar
sdo primordiais para identificar riscos e é de suma importancia que as
instituicbes hospitalares desenvolva educacdo continuada para minimizar
complicagBes e melhoria de técnicas destinadas ao cuidado, como a higiene
bucal.
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