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Objetivo: Descrever o caso, evolução e atuação fisioterapêutica em um 
indivíduo portador da Creutzfeldt-Jakob, doença rara do grupo das 
encefalopatias espongiformes transmissíveis, que causa destruição progressiva 
do sistema nervoso. Método: Homem, 50 anos, natural da Bolívia, residente 
em Brasília-DF, admitido no Hospital das Clínicas da Universidade Federal de 
Goiás com história de alteração do comportamento iniciado há oito meses que 
evoluiu com marcha atáxica, mioclonias em face e membros superiores, afasia 
e demência. Na ressonância magnética apresentou lesões simétricas em 
córtex, núcleo caudado e putâmen, tálamo e cerebelo. A pesquisa da proteína 
14.3 no líquor foi positiva. Resultados: Após três dias de internação evoluiu 
com rebaixamento do nível de consciência com conseqüente intubação 
orotraqueal, necessidade de ventilação mecânica (VM) e admissão na Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI). Permaneceu 16 dias em VM e 23 dias na UTI, onde 
evoluiu com sepse de foco pulmonar. No 37º dia após internação hospitalar 
(DIH) foram instituídos cuidados paliativos. Atualmente (73º DIH) o paciente 
encontra-se acamado, traqueostomizado, com lesões por pressão, secretivo, 
com demência avançada e dependente de alimentação enteral. Na internação 
o paciente foi acompanhado pelo serviço de fisioterapia, que teve como 
objetivos manter as vias aéreas pérvias, manter capacidades pulmonares e 
prevenir encurtamentos e deformidades. Conclusão: O paciente evoluiu com 
progressão rápida da doença com grande comprometimento neurológico e 
limitação funcional. A fisioterapia demonstrou-se importante nos cuidados com 
este paciente visto que proporcionou melhor suporte de vida. 
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