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Objetivo: Este estudo tem como objetivo levantar os efeitos benéficos e
terapéuticos da RF em tratamentos corporais.Dentre os recursos da fisioterapia
dermatofuncional para combater a flacidez,a gordura localizada e o fibro edema
geldide (celulite). Método: Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada
uma pesquisa descritiva, exploratéria com revisdo da literatura tematica e de
atualizacdo, sob uma abordagem qualitativa. Na operacionalizacdo desta
revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas: identificacdo do tema,
amostragem, extracdo dos estudos incluidos e sua avaliagdo. Foram incluidos
artigos de periédicos nacionais e internacionais; redigidos em portugués, inglés
ou espanhol; indexados em bases de dados informatizadas. A busca foi
direcionada por descritores indexadores como estética, flacidez, gordura
localizada, radiofrequéncia, saude e tecido adiposo. utlizando bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), LILACS .Coleta
em setembro a dezembro 2015. Resultados: A RF demonstrou-se importante
para o tratamento estético corporal devido a termoterapia, remodelamento de
fiboras de colageno, estimulacdo da lipdlise e promocdo de inflamacao
localizada. Sendo um tratamento n&o invasivo, indolor e facil acesso a RF é
essencial para um melhor resultado estético e terapéutico celulite, gordura
localizada e flacidez. Concluséo: O estudo realizado possibilitou conhecer os
efeitos da RF e compreender as suas bases fisiologicas, assim como, dos seus
efeitos nos distirbios estéticos.Procedimento usado em qualquer
fototipo,praticamente indolor e o baixo custo operacional, sem necessidade de
resguardo, vantagens em comparagdo a outros tratamentos estéticos nao
invasivos(2). Observou-se na presente revisdo de literatura que diversos
estudos levantam evidéncias suficientes a respeito do valor terapéutico da RF
no remodelamento corporal, fibro edema geldide e na flacidez.
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