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Objetivo: Identificar a assistência de enfermagem frente a Sala de 
Recuperação Pós Anestésica. Método: Trata-se de um estudo do tipo 
descritivo/ quantitativo, realizado por meio de revisão literária, que visa reunir o 
conhecimento sobre o tema investigado. Foi uma leitura exploratória das 
publicações apresentadas no Sistema Latino-Americano e do Caribe de 
informação em Ciência da Saúde – LILACS, National Library of Medicine – 
MEDLINE e Banco de Dados em Enfermagem –BDENF, Scientifc Eletronic 
Library online – Scielo. Os critérios de inclusão foram: serem publicados nos 
últimos 5 anos e responderem aos objetivos do estudo. Foram excluídos os 
anteriores a 2011 ou que não correspondiam aos objetivos. Resultados: A 
Assistência de Enfermagem da Sala de Recuperação Pós Anestésica para ser 
de qualidade, depende do embasamento científico dos profissionais de 
enfermagem, da implementação da sistematização da assistência de 
enfermagem e da dedicação dos profissionais de modo a demonstrar o carinho 
dos cuidados e oferecer segurança para os pacientes. A monitorização dos 
sinais vitais dos pacientes, a saturação de oxigênio e temperatura devem ser 
avaliadas rigorosamente para prevenir possíveis complicações como a 
hipotermia. Foi observado que os autores identificaram que no manejo do 
paciente em pós operatório imediato não se deve ignorar a queixa do paciente 
quanto a sede, avaliar sempre o limiar de dor e atender imediatamente as 
solicitações do paciente e que a capacitação da equipe de enfermagem 
minimiza os riscos de complicações destes pacientes. Conclusão: Com este 
trabalho, conclui-se que a Assistência de enfermagem frente SRPA é bastante 
complexa e imprescindível para promover ao paciente um cuidado cientifico e 
humanizado, centrado na melhoria da qualidade da assistência trazendo 
benefícios na recuperação do paciente. 
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