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Objetivo: Identificar a assisténcia de enfermagem frente a Sala de
Recuperacdo POs Anestésica. Método: Trata-se de um estudo do tipo
descritivo/ quantitativo, realizado por meio de reviséo literaria, que visa reunir o
conhecimento sobre o tema investigado. Foi uma leitura exploratéria das
publicacdes apresentadas no Sistema Latino-Americano e do Caribe de
informacdo em Ciéncia da Saude — LILACS, National Library of Medicine —
MEDLINE e Banco de Dados em Enfermagem —BDENF, Scientifc Eletronic
Library online — Scielo. Os critérios de inclusdo foram: serem publicados nos
altimos 5 anos e responderem aos objetivos do estudo. Foram excluidos os
anteriores a 2011 ou que nao correspondiam aos objetivos. Resultados: A
Assisténcia de Enfermagem da Sala de Recuperacdo Pos Anestésica para ser
de qualidade, depende do embasamento cientifico dos profissionais de
enfermagem, da implementagdo da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem e da dedicacao dos profissionais de modo a demonstrar o carinho
dos cuidados e oferecer seguranca para 0s pacientes. A monitorizacdo dos
sinais vitais dos pacientes, a saturacdo de oxigénio e temperatura devem ser
avaliadas rigorosamente para prevenir possiveis complicagbes como a
hipotermia. Foi observado que os autores identificaram que no manejo do
paciente em pés operatério imediato ndo se deve ignorar a queixa do paciente
quanto a sede, avaliar sempre o limiar de dor e atender imediatamente as
solicitacbes do paciente e que a capacitacdo da equipe de enfermagem
minimiza os riscos de complicacdes destes pacientes. Conclus&o: Com este
trabalho, conclui-se que a Assisténcia de enfermagem frente SRPA € bastante
complexa e imprescindivel para promover ao paciente um cuidado cientifico e
humanizado, centrado na melhoria da qualidade da assisténcia trazendo
beneficios na recuperacao do paciente.
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