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Objetivo: OBJETIVOSGeralIdentificar os principais fatores que influenciam o 
desmame precoce.EspecíficosDescrever os benefícios da 
amamentação.Analisar as dificuldades do aleitamento materno.Descrever o 
papel do enfermeiro frente ao desmame precoce. Método: O presente artigo 
científico segue os moldes de uma pesquisa bibliográfica com análise 
integrativa, visando fazer uma ilustração geral sobre os principais fatores que 
influenciam o desmame precoce. A pesquisa classifica-se como bibliográfica. 
Gil (2007) define a pesquisa bibliográfica, a pesquisa que é desenvolvida com 
base em material já elaborado, constituído principalmente de livros e artigos 
científicos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de 
trabalho dessa natureza, há pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir 
de fontes bibliográficas.Os critérios de inclusão foram: artigos em português, 
serem publicados de 2002 a 2016, e responderem aos objetivos do estudo. 
Foram excluídos os artigos publicados em outros idiomas, anteriores a 2002 ou 
que não respondiam aos objetivos. Resultados: Após os estudos envolvendo o 
tema, foram levantados os seguintes tópicos e apresentado os seus devidos 
resultados.1. Principais fatores que influenciam o desmame precoce.1.1Uso de 
mamadeiras1.2Uso de chupetas1.3Pouca idade materna e baixa escolaridade 
materna1.4Conselho das avós para utilização de suplementos 1.5Traumas 
mamilares1.6Ingurgitamento mamário1.7Gravidez não planejada2.  Benefícios 
da amamentação3. O papel do enfermeiro frente ao desmame precoce 
Conclusão: O objetivo deste estudo foi alcançado, pois além de descritos os 
benefícios da amamentação e analisadas suas dificuldades, também foram 
apresentados os principais fatores que influenciam o desmame precoce e o 
papel do enfermeiro frente a esse processo. 
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