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Objetivo: Identificar e descrever as aplicações do princípio da integralidade no 
âmbito da saúde do trabalhador, com base na literatura atual. Método: Estudo 
exploratório, descritivo, de abordagem quantitativa, do tipo revisão sistemática 
da literatura, realizado entre os meses de Outubro e Novembro de 2015, por 
meio das bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Os descritores 
utilizados foram: "Integralidade" e "Saúde do trabalhador", os quais foram 
combinados mediante o uso do operador lógico "AND". Como questão-chave 
norteadora da busca, elaborou-se a seguinte pergunta: A integralidade gera 
implicações positivas na qualidade da atenção à saúde do trabalhador? As 
etapas seguidas para o levantamento bibliográfico foram: identificação e 
seleção dos estudos; exclusão de duplicatas; aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão; leitura dos títulos e resumos. Recorreu-se à síntese 
descritiva, na qual não há análise estatística, para avaliação dos estudos 
selecionados para esta revisão. Resultados: Dos 88 estudos identificados, 7 
(100%) preencheram os critérios de inclusão e exclusão da pesquisa, e 
compuseram - se na amostra. Os estudos encontrados foram categorizados de 
acordo com as informações: autor, título, periódico, local de publicação e 
objetivo do estudo. Os estudos mostraram que são escassas as ações que 
primam pela atenção integral à saúde do trabalhador. Dentre os principais 
obstáculos a prática da integralidade na saúde do trabalhador estão: 
fragmentação do cuidado, fragilidade das instituições de ensino superior em 
incluir a temática no contexto das práticas, falta de estrutura dos serviços e 
incapacidade de se enxergar o trabalhador como sujeito agente - participativo 
do seu processo laboral. Assistência aos agravos, vigilância dos ambientes e 
condições de trabalho refletem as aplicações do princípio da integralidade. 
Conclusão: Conclui - se que apesar do campo saúde do trabalhador ter dado 
grandes e alcançado várias conquistas no que diz respeito as questões de 
valorização dos trabalhadores e melhores condições de trabalho, ainda há 
muito que se avançar . É preciso, portanto, que hajam maiores pesquisas 
nesse campo, para que a saúde do trabalhador não tenha alcançado vitórias 
em vão; para que os trabalhadores possuam , de forma efetiva, uma atenção 
integral; para que a política seja aplicada de forma coerente e resolutiva. 
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