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Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar na literatura científica 
estudos que abordassem a respeito da Síndrome do Desconforto Respiratório 
(SDR) do Recém-Nascido (RN) Pré-Termo (PT) na Unidade de Terapia 
Intensiva Neonatal (UTI NEO) entre os anos de 2006 a 2016. Método: A 
metodologia utilizada caracteriza-se pela revisão bibliográfica,realizada a partir 
de seleção de artigos científicos que abordam a produção nacional buscando 
conhecer os fatores que predispõe a mortalidade neonatal.Foi feita uma busca 
em bases de dados virtuais em saúde,juntamente no banco de dados–Scientific 
Eletronic Library Online(SciELO).Foram utilizados os seguintes descritores 
controlados:Parto prematuro,SDR,UTI NEO e cuidados intensivos.Após foi feito 
leitura exploratória das publicações apresentadas no Banco de Dados 
SciELO,período de 2006 a 2016,caracterizando assim o estudo de revisão de 
literatura.Foram selecionados 21 artigos,dos quais foram utilizados para a 
pesquisa 15 artigos.Todo o processo de leitura e análise possibilitou a criação 
de categorias.Os resultados foram discutidos com o suporte de revistas 
científicas. Resultados: As buscas evidenciaram que o profissional enfermeiro 
representa papel importante na prevenção, proteção e recuperação da saúde 
do RN com diagnóstico de SDR pois, além de ser capacitado estabelece 
parceria com a equipe multidisciplinar e a família. Conhecer os fatores que 
desencadeiam a SDR no RN, é de suma importância para a promoção de 
ações preventivas durante a assistência ao pré-natal. Conclusão: O estudo 
leva a concluir que o enfermeiro, por meio dos cuidados e assistência prestada, 
dedica-se e consegue estabelecer um vínculo importante com os familiares, e 
ainda observa-se a necessidade de capacitação de toda a equipe, e a 
supervisão sistemática da assistência, promovendo assim melhor prognóstico e 
qualidade de vida ao RN. 
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