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Objetivo: Objetivo GeralIdentificar as principais complicações no pós-
operatório de cirurgias cardíacas.Objetivos Específicos1- Descrever as 
principais complicações no pós-operatório de cirurgias cardíacas e a sua 
prevalência nos estudos. 2- Identificar os fatores e critérios de inclusão nas 
complicações dos artigos analisados. Método: O presente estudo científico 
segue os moldes de uma pesquisa bibliográfica, com análise integrativa, 
visando fazer uma ilustração geral sobre as principais complicações no pós-
operatório de cirurgia cardíaca. Foram utilizados os descritores: complicações, 
período pós-operatório e cirurgia cardíaca. Os critérios de inclusão foram: 
serem publicados nos últimos dez anos e responderem aos objetivos do 
estudo. Foram excluídos os anteriores a 2006 ou que não respondiam aos 
objetivos. Realizada a leitura exploratória e seleção do material, principiou a 
leitura analítica, por meio da leitura das obras selecionadas, que possibilitou a 
organização das ideias por ordem de importância e a sintetização destas que 
visou a fixação das ideias essenciais para a solução do problema da pesquisa. 
Resultados: Foi realizado a comparação entre os artigos sobre a frequência 
de cada complicação e realizado uma discussão sobre os dados 
obtidos.Verificou-se que as complicações cardíacas, pulmonares, renais, 
infecciosas e neurológicas foram as mais prevalentes nos estudos.  Não houve 
consenso com relação a frequência de algumas complicações ao se 
compararem os estudos, no entanto, os critérios para inclusão nas 
complicações estavam em consenso. As complicações hematológicas, 
digestivas e os distúrbios hidroeletrolíticos não foram os mais prevalentes, 
embora suas causas e sua evolução sejam de grande importância no pós-
operatório de cirurgia cardíaca. Conclusão: O objetivo deste estudo foi 
alcançado, pois foi possível identificar as principais complicações no pós-
operatório de cirurgia cardíaca.As principais complicações pós-operatórias 
podem ser classificadas em: complicações cardíacas, pulmonares, renais, 
neurológicas, infecciosas, hematológicas, digestivas e distúrbios 
hidroeletrolíticos.E é importante que a equipe de enfermagem tenha 
conhecimento acerca do tema para que possa realizar um cuidado de 
qualidade ao paciente submetido à cirurgia cardíaca para a sua rápida 
recuperação e ausência de complicações. 
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