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Objetivo: Objetivo Geralldentificar as principais complicagbes no pés-
operatorio de cirurgias cardiacas.Objetivos Especificosl- Descrever as
principais complicagbes no pos-operatorio de cirurgias cardiacas e a sua
prevaléncia nos estudos. 2- Identificar os fatores e critérios de inclusdo nas
complicacBes dos artigos analisados. Método: O presente estudo cientifico
segue 0s moldes de uma pesquisa bibliografica, com analise integrativa,
visando fazer uma ilustracado geral sobre as principais complicacées no pés-
operatorio de cirurgia cardiaca. Foram utilizados os descritores: complicagées,
periodo pdés-operatério e cirurgia cardiaca. Os critérios de inclusao foram:
serem publicados nos ultimos dez anos e responderem aos objetivos do
estudo. Foram excluidos os anteriores a 2006 ou que ndo respondiam aos
objetivos. Realizada a leitura exploratéria e selecdo do material, principiou a
leitura analitica, por meio da leitura das obras selecionadas, que possibilitou a
organizacdo das ideias por ordem de importancia e a sintetizacdo destas que
visou a fixacdo das ideias essenciais para a solugéo do problema da pesquisa.
Resultados: Foi realizado a comparacdo entre os artigos sobre a frequéncia
de cada complicagdo e realizado uma discussdao sobre os dados
obtidos.Verificou-se que as complicacbes cardiacas, pulmonares, renais,
infecciosas e neuroldgicas foram as mais prevalentes nos estudos. Nao houve
consenso com relagcdo a frequéncia de algumas complicagbes ao se
compararem o0s estudos, no entanto, os critérios para inclusdo nas
complicagbes estavam em consenso. As complicacdes hematoldgicas,
digestivas e os disturbios hidroeletroliticos ndo foram os mais prevalentes,
embora suas causas e sua evolucdo sejam de grande importancia no pés-
operatorio de cirurgia cardiaca. Conclusdo: O objetivo deste estudo foi
alcancado, pois foi possivel identificar as principais complicagcbes no pés-
operatério de cirurgia cardiaca.As principais complicacdes poés-operatorias
podem ser classificadas em: complicacdes cardiacas, pulmonares, renais,
neuroldgicas, infecciosas, hematolégicas, digestivas e  distlrbios
hidroeletroliticos.E é importante que a equipe de enfermagem tenha
conhecimento acerca do tema para que possa realizar um cuidado de
qualidade ao paciente submetido a cirurgia cardiaca para a sua rapida
recuperacdo e auséncia de complicacgdes.
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