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Objetivo: Identificar os desafios dentro da unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN) para a amamentagéo. Levantando seus pontos e descrever as
possiveis acdes para minimizar esses desafios dentro da Unidade, assim
proporcionar mais comodidade as maes para a amamentagdo. Método: A
metodologia utilizada caracteriza-se pela revisao bibliografica, realizada a partir
de selecdo de artigos cientificos que abordam a producdo nacional de
conhecimento aos fatores que predispde os desafios para a amamentacao na
UTI neonatal. Realizado leitura exploratdria das publicacfes apresentadas no
Banco de Dados SciELO, no periodo de 2004 a 2016, caracterizando assim o
estudo de revisdo de literatura. Foi adotado como critérios de inclusdo a
utilizacao de idioma Portugués, a disponibilidade na integra do artigo nas bases
de dados pesquisadas. Foram selecionados 30 artigos, dos quais foram
utilizados para a pesquisa 11 artigos. Os dados apresentados foram
submetidos a andlise estatistica e convertidos em tabelas. Posteriormente, 0s
resultados foram discutidos e realizado discussédo dos dados. Resultados:
Pode-se observar que, fatores associados ao desafio para a amamentacao do
RN na UTIN é a prematuridade imaturidade da coordenacao S x D x R (succéo,
degluticdo e respiragcéo), inseguranca, despreparo e falta de informacéo das
maes quanto a0 momento da amamentacao, falta de incentivo da equipe de
enfermagem (e multiprofissional) para as maes e, infraestrutura hospitalar
inadequada. Percebe-se, outros desafios para a amamentacao nao relatados
na literatura, séo as anomalias congénitas. E comum nas unidades de terapia
intensiva ter RN onde seu diagndstico e sua possivel causa de internacao se
da a onfalocele ou gastrosquise ou algum outro tipo de anomalia. E de 30% o
diagnéstico de pacientes com anomalias dentro de uma UTIN. Fator também
dificultante para amamentacdo. Conclusdo: Sabendo disso, a equipe de
enfermagem por meio de seu conhecimento a assisténcia do cuidado,
juntamente com a equipe multiprofissional, é responsavel pela preservacéo e
favoravel amamentacao dentro da unidade de terapia intensiva neonatal. N&o é
um servico facil, mas com o empenho e a conscientizagdo da equipe
assistencial e da familia pode-se na medida do possivel fazer presente dentro
das UTIN a amamentacdo ao RN internado.
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