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Objetivo: Geral: Descrever as caracteristicas do aleitamento materno e o papel
do enfermeiro perante as dificuldades visando a diminuicdo das taxas de
desmame precoce.EspecificosApontar os aspectos conceituais e historicos do
aleitamento materno;Indicar os beneficios da amamentagcdo para a saude da
crianca e da mae;Definir conceito Método: A presente monografia foi produzida
através de uma pesquisa bibliogréfica, tendo como instrumento a coleta de
dados, realizada através de leitura de obras, textos correlatos ao tema, coleta
de artigos online sobre o tema em questdo, com a devida leitura analitica de
autores que permitram que se chegassem as conclusées com
relevancia.Realizada a leitura exploratoria e selecao do material, principiou a
leitura analitica, por meio da leitura das obras selecionadas, que possibilitou a
organizacdo das ideias por ordem de importancia e a sintetizagdo destas que
visou a fixacdo das ideias essenciais para a solucédo do problema da pesquisa.
Resultados: A razdo mais comum mencionada por mulheres para interromper
o aleitamento materno, ou oferecer outros tipos de leite e outros alimentos para
o bebé, é a crenca de que ela ndo tem leite suficiente. Existem algumas causas
gue proporcionam a diminuicdo da producao de leite, dentre elas, dar outro
complemento como &gua, cha ou leite artificial, diminuindo o apetite do bebé,
introduzir mamadeiras ou chupetas confundindo e dificultando a succdo no
seio, mamadas curtas e pouco frequentes, o que resulta em mamas cheias e
ingurgitadas cessando a producdo, pouca ingestao de liquidos e alimentacdo
incorreta por parte da mulher. A equipe de saude deve estar preparada na
implementagdo da assisténcia a mulher em relacdo aos sinais que o bebé
possa vir apresentar caso o aleitamento néo esteja sendo realizado conforme o
preconizado. Conclusé&o: O aleitamento materno ndo deve ser visto como uma
responsabilidade exclusiva da mulher percebe-se que a lactante e também nos,
profissionais de saude nota-se a importancia do conhecimento no cotidiano da
mae nutriz e no contexto sociocultural a quem ela pertence suas duvidas,
medos e expectativas, bem como mitos e crengas referentes ao aleitamento
materno, para que possam desmistificar as crencas consolidadas pelo senso
comum gque influenciam de forma negativa na lactacao e assim os profissionais
de saude podem oferecer um suporte as maes na orientacoes.
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