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Objetivo: Discorrer sobre a Técnica de Buttonhole em unidades de 
hemodiálise, suas vantagens, desvantagens, dificuldade da equipe de 
enfermagem na pratica e suas complicações. Método: É uma  pesquisa 
bibliográfica, feita por meio das bases de dados Scielo, Medline e Pubmed foi 
utilizado as palavras-chaves: Buttonhole e técnica Buttonhole. Na qual foram 
selecionados artigos de língua portuguesa, inglesa e espanhola, na íntegra, 
referentes ao período de 2005 a 2015 que discorriam sobre a presente técnica,  
o que resultou em 10 artigos para análise.Feito análise, iniciou-se a leitura 
interpretativa em busca de resultados, elaborei em um quadro sinóptico e após 
a construção das categorias, que consistiu na síntese de cada ponto comum. 
Para a discussão dos resultados encontrados, fiz a reconstrução do conjunto 
dos estudos em sete etapas. Resultados: A pesquisa revela que com uso 
desta técnica houve de forma significativa a redução da dor, sangramentos, 
hematomas, dos gastos com manutenção, tratamento e recuperação da fistula, 
se mostrou eficaz na hemostasia pós sessão, baixo risco de infiltrações, 
aneurismas;  aumento da vida útil da fistula e satisfação do cliente com relação 
à estética corporal, melhora da autoestima e autoimagem. A capacitação da 
equipe, que requer muito tempo, canulações erradas relacionadas à mudança 
de puncionador e a demora na formação do túnel como maiores dificuldades. 
Conclusão: Conclui-se a importância desta técnica, quando comparada com 
as técnicas tradicionais, em promover a qualidade da diálise e 
consequentemente a qualidade de vida do cliente. As vantagens que a técnica 
possui são superiores às desvantagens e complicações. Há necessidade de 
cuidados de enfermagem especializados e persistentes direcionados aos 
clientes, que dependem da hemodiálise para sobreviver, com esforços conjunto 
para melhorar a qualidade e sobrevida das fistulas, principalmente durante a 
formação do túnel e no cumprimento das técnicas/rotinas e protocolos. 
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