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Objetivo: Identificar as principais lesdes do nervo ciatico causadores de
dor;Esclarecer as causas de dor do nervo ciatico e sua influéncia na saude do
trabalhador.Analisar as lesdes do nervo ciatico e sua influéncia na saude do
trabalhador. Método: Estudo bibliografico, em bibliotecas virtuais e
convencionais; com artigos publicados entre 2006 a 2016. Resultados: Cinco
autores afirmam que a dor do nervo ciatico ou isquiatico; podem sim atrapalhar
a saude do trabalhador (KARVAT, et al.; 2014, CUNHA, et al.; 2008, PRIVATO,
SILVA, BERBERL ;2008, ARTIFON, et al.; 2013, SOUSA, et al.; 2013).
Conclusao: Os autores relataram que as causas sdo bem parecidas com
hérnia de disco, a dor no nervo ciatico, as causas podem ser confundidas com
outras dores em outros lugares, assim camuflando o problema e nunca
tratando diretamente; mas muitas vezes os analgésicos e os anti-flamatérios
podem ser usados com uma opcao iniciante, se as dores progredirem o
tramadol ajuda no alivio. O presente estudo mostra que a prevencdo e o
exercicio fisico € um dos melhores caminhos para estes transtornos, pois
melhorando
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