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Objetivo: Avaliar os benefícios repercutidos pelo Método-Canguru e o vínculo 
familiar no período de 2007 a 2015. Método: Trata-se de estudo de revisão da 
literatura, conduzido pela questão norteadora: Vantagens e/ou benéficos da 
aplicação do Método Mãe Canguru em recém-nascidos. Foi realizada uma 
busca em bases de dados virtuais em saúde, especificamente na Biblioteca 
Virtual de Saúde - Bireme. Foram utilizados como palavras chave: Método 
Canguru, Amamentação e Recém – nascido, Recém-nascido, baixo peso. 
Posteriormente foi realizada uma leitura exploratória das publicações 
apresentadas no Sistema Latino-Americano e do Caribe de informação em 
Ciências da Saúde - LILACS, National Library of Medicine – MEDLINE e 
Bancos de Dados em Enfermagem – BDENF, ScientificElectronic Library online 
– Scielo, para a realização da compilação dos resultados. Resultados: O 
presente estudo norteou a relação do método canguru  com os benfícios 
alcançados nas crianças recém nascidas. De acordo com OLMEDO, et al., 
2012: O método evita perda de calor corporal, favorece a homeostasia, 
melhora a FR, SatO2 e FC. SPEHAR &SEIDL.; 2013; Promove autoeficácia em 
relação aos cuidados e interação com seus filhos. VAZ, et al., 
2014:Amamentam com maior facilidade, aumentando cada vez mais o peso 
dos seus filhos. CORREA, et al.; 2015: Redução do tempo de internação 
hospitalar, vínculo mãe-filho uma vez que esse método dá a mãe, a função 
essencial do cuidado do recém – nascido. ARIVABENE &TYRRELL.; 2010: O 
recém-nascido desenvolve melhor e recupera peso mais rápido. BORCK 
&SANTOS.; 2010: aumento do sens de competência dos pais, atuando como 
capacitor para o cuidado desses prematuros em domicilio. Conclusão: 
Conclui-se que o método Canguru estabelece melhoras significativas, aonde os 
autores de forma convergentes mostraram que o método emitiu retorno positivo 
mostrando as várias mudanças positivas encontradas nos relatos. Ressalta-se 
que o "tratamento" relatado por vários autores é viável e deve ser aplicável 
para a maioria dos casos de recém-nascidos prematuros, o que visa uma 
melhora através do acompanhamento de familiares e de profissionais da área 
da saúde. 
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