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Objetivo: Descobrir evidências científicas dos efeitos da imposição de mãos, 
na relação saúde-doença, para além do efeito placebo. Método: Faremos um 
estudo comparativo, entre pesquisas teóricas produzidas, dos efeitos da 
imposição de mãos em ratos e em pessoas com diabetes mellitus. 
Resultados: O primeiro resultado do efeito da imposição de mãos em ratos 
mostrou que os que receberam imposição de mãos tiveram um aumento dos 
leucócitos, evidenciando variação imunológica, em comparação com o grupo 
de controle que não recebeu a imposição de mãos.Outro experimento 
comprovou, ainda, que o toque terapêutico realizado em camundongos, trouxe 
redução significativa da dor no segundo dia de aplicação do toque terapêutico 
nos animais do grupo experimental; mostrando que este resultado é similar aos 
descritos na literatura frente as pesquisas realizadas entre os seres humanos 
com diabetes mellitus. Conclusão: A imposição de mãos não só contribuiu 
para o restabelecimento orgânico, mas harmonizou sentimentos, diminuindo o 
medo e a ansiedade, proporcionando afetividade nas relações humanas. Além 
de ser uma ação de saúde de baixo custo, sua concepção energética de 
natureza favorece o entendimento holístico da existência, em uma interação 
corpo, mente e meio ambiente. 
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