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Objetivo: Analisar os determinantes que contribuem para o aparecimento de 
doenças osteomusculares em profissionais da enfermagem e seus impactos 
psicossociais. Método: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura 
optando-se por privilegiar periódicos de indexação científica com pesquisas nos 
Periódicos CAPES, PubMed e a Biblioteca Virtual em Saúde, cuja amostra final 
foi de 18 artigos. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusão para 
selecionar os estudos: indexação dos artigos nas respectivas bases de dados, 
relação direta com os descritores, idiomas de publicação em português, inglês 
e espanhol, período de publicação do artigo compreendido entre 2010 e 2016, 
estudos com pesquisa de campo, excluindo assim revisões de literatura e 
artigos completos cujos arquivos estavam indisponíveis online. Resultados: 
Foram analisadas duas categorias do fenômeno: aspectos determinantes de 
doenças osteomusculares em profissionais da enfermagem; e impactos 
psicossociais das doenças osteomusculares na vida dos trabalhadores em 
enfermagem. Os principais determinantes para o surgimento dessas doenças 
são questões relacionadas à postura, esforço físico e fatores ambientais. O 
constante déficit de profissionais, turnos prolongados, as condições 
inadequadas de trabalho, poder de decisão restrito, também contribuem para o 
esgotamento físico e emocional desses profissionais. Os aspectos 
psicossociais se relacionam com sentimento de tristeza e insatisfação tanto 
pela capacidade de trabalho diminuída quanto pela ineficácia dos tratamentos 
realizados. Conclusão: Os trabalhadores de enfermagem representam um dos 
grupos de profissionais da área da saúde mais susceptíveis a apresentarem 
problemas de saúde no trabalho, pois realizam tarefas complexas envolvendo 
elevada carga de trabalho tanto ao nível físico quanto emocional.O presente 
estudo identificou aspectos que determinam as doenças osteomusculares em 
profissionais de enfermagem e os impactos na vida desses profissionais, 
colocando em ênfase a saúde do trabalhador ao identificar os riscos 
ocupacionais,subsidiando medidas de prevenção,diagnóstico precoce e 
reabilitação. 
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