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Objetivo: Relatar as experiências das acadêmicas de enfermagem na 
fundação da Liga Acadêmica de Anatomia e Fisiologia para a Enfermagem 
(LAAFE), e ressaltar a importância da liga na formação e capacitação de 
acadêmicos dos cursos na área da saúde. Método: Trata-se de um relato de 
experiência sobre a criação da Liga Acadêmica de Anatomia e Fisiologia para a 
Enfermagem (LAAFE), e sua importância e contribuição para a formação e 
capacitação de acadêmicos na área da saúde. O relato foi baseado nas 
experiências vividas por 6 estudantes, diretores da LAAFE, regularmente 
matriculados no curso de Enfermagem da Pontifícia Universidade Católica de 
Goiás (PUC-GO) vinculada a Escola de Ciências Sociais e da Saúde. 
Resultados: A LAAFE foi constituída em agosto de 2015, por acadêmicas do 
curso de Enfermagem da PUC-GO. Mediante as dificuldades do processo de 
aprendizagem vivenciadas por alguns acadêmicos de enfermagem em 
matérias específicas de anatomia e fisiologia humana, viu-se a necessidade da 
criação de um complemento às atividades curriculares dos acadêmicos. Nesse 
contexto, surge então o interesse do grupo na criação de uma liga acadêmica 
que proporcione tal conhecimento. A primeira atividade desenvolvida pela liga 
foi o I curso introdutório da LAAFE cujo tema foi Anatomia dos Transplantes 
com subtemas em circulação extracorpórea e revascularização do miocárdio, o 
evento contou com um público de aproximadamente 300 acadêmicos da área 
da saúde, de variadas instituições de ensino. Conclusão: A LAAFE estimula o 
aprofundamento didático em diferentes temas relacionados a área da saúde 
agregando a anatomia e fisiologia, alicerçados no tripé universitário: ensino, 
pesquisa e extensão, visto que é de extrema importância para a formação dos 
acadêmicos para suprir o déficit no ensino ao que se refere a matéria de 
anatomia e fisiologia para a enfermagem e cursos na área da saúde,  uma vez 
que os conhecimentos dessas disciplinas são indispensáveis para a formação 
de um bom profissional. 
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