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Objetivo: Evidenciar e demonstrar a participação junto à comunidade com 
LAMEC, a partir de uma ampla variedade de atendimento ao público, dentre 
elas a “Estação Saúde”. Método: O processo de participação dos membros da 
LAMEC e dos estudantes de Medicina voluntários na estação de Cardiologia da 
9ª Jornada da Cidadania compreendeu em 3 fases: 1) Procura por referências 
acerca de doenças e condições que levam o paciente a apresentar morte 
súbita; 2) Discussão destas com profissional de Cardiologia; 3) Capacitação 
aos alunos para o evento quanto a disposição de funções, carga horária e 
abordagem objetiva nos pacientes. O projeto teve duração de três dias. 
Tivemos atendimento aberto a todas as idades, sexo e classe social. Foram 
realizados Eletrocardiogramas (ECG), aferição da pressão arterial (PA) e 
preenchimento de questionários específico para avaliação de morte súbita, 
projeto de pesquisa com aprovação do CEP da PUC Goiás. Como foco, não 
obtivemos somente o aprendizado pessoal, mas também pudemos esclarecer 
as dúvidas e ensinar aos cidadãos participantes do evento, sobre o tema 
“infarto agudo do miocárdio – morte súbita” e “hipertensão arterial sistêmica”, 
além de orientá-los a procurar o serviço público mais próximo caso o ECG ou a 
PA apresentasse algum desvio da normalidade. Resultados: A Participação 
em eventos de promoção à saúde é de grande importância tanto para os 
acadêmicos quanto para a população. Os acadêmicos ampliam seu 
conhecimento e desenvolvem a sua capacidade de comunicação, de lidar com 
desafios e de transmitir as informações de forma acessível aos leigos. Quanto 
à população, é uma chance de obter acesso a informação e receber a 
orientação necessária para sua saúde. Nos três dias da ação foram feitos 510 
atendimentos com medida da PA e FC (Frequência Cardíaca) e preenchimento 
de questionários, além de 450 ECG, um estande com mini palestras sobre 
infarto agudo do miocárdio e hipertensão arterial sistêmica. Foram 
evidenciados acima de 12 % de ECG com anormalidades e estes pacientes 
encaminhados ao serviço público para avaliação. Conclusão: No decorrer da 
ação, percebemos os múltiplos benefícios que o voluntariado traz tanto para os 
alunos quanto para a comunidade. Ao atendermos aquela população, tivemos 
a oportunidade de expor a uma população, em geral, carente, o conteúdo 
aprendido em sala de aula. 
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