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Objetivo: Revisar a literatura fonoaudiológica que descreve as queixas vocais 
mais frequentes nos professores. Método: Levantamento bibliográfico de 
publicações indexadas ou catalogadas nas bibliotecas eletrônicas SciELO 
Scientific Electronic Library Online e Lilacs (Literatura Latino-americana) que 
descrevem as queixas vocais em professores. Resultados: Foram 
encontrados 10 artigos que relatam as queixas vocais dos professores. As 
queixas vocais predominantes foram garganta seca, dor laríngea e rouquidão. 
O nível de ensino mais estudado foi o fundamental. Foram pesquisados 1579 
professores, a média de idade foi de 39 anos. A rede de ensino pública foi a 
que predominou nos estudos. Conclusão: Dos 10 artigos estudados, os 
professores apresentaram várias queixas vocais, tendo como consequência 
dificuldade para lecionar e também o comprometimento das suas relações de 
ensino e aprendizagem. Sugere-se a inclusão de programas e instruções sobre 
cuidados vocais no período de graduação na licenciatura, como forma de 
conscientizar esses profissionais em relação ao uso adequado da voz. 
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