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Objetivo: Analisar a Pressdo Arterial (PA), Batimentos Cardiacos (BC),
Glicemia Pos-Prandial (GPP), aptidao cardiorrespiratéria, composicéo corporal,
perfil e a adequagao alimentar em praticantes de CrossFit de Goiania/GO
Método: Foram avaliados 18 individuos, mulheres (n=13) e homens (n=5), com
idade entre 18 e 29 anos, que treinavam CrossFit, no minimo, ha seis meses e
com frequéncia minima de trés vezes na semana. A PA, BC, GPP foram
avaliados por métodos padronizados antes e imediatamente apds o
treinamento do dia, bem como a estimativa de VO2max. A composicao corporal
foi avaliada por bioimpedancia elétrica. Para avaliagdo do perfil alimentar,
utilizou-se registro alimentar de quatro dias e questionario de frequéncia
alimentar, sendo que a analise da ingestdo foi realizada em software de
avaliacdo nutricional. Resultados: Nao houve reducao significativa da PA e os
BC foram maiores apos o treinamento (p<0,001). Apenas nas mulheres
observou-se elevacdo significativa na resposta glicémica (p=0,0269) e os
homens tiveram melhor desempenho na prova de aptiddo cardiorrespiratoria.
Apenas as mulheres ndo apresentaram risco para doencas cardiovasculares e
o percentual de gordura corporal esteve acima da média. Quanto a ingestao
alimentar, observou-se que 0s praticantes de ambos 0s sexos consomem
acima das necessidades energéticas, sendo que a ingestdo de carboidratos,
lipidios, fibras, vitaminas e minerais foi inferior as recomendacfes. Em relacdo
aos suplementos, 78% dos praticantes faziam o0 consumo, sendo
principalmente suplementos proteicos. Conclusé&o: Os praticantes de CrossFit
necessitam de orientacdo nutricional para adequacao da ingestdo alimentar
visando melhora no desempenho e recuperacdo muscular devido ao
treinamento intenso.
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