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Objetivo: O objetivo do trabalho foi realizar um estudo para avaliar a adesão 
farmacoterapêutica em pacientes idosos portadores de DM2 matriculados na 
UNATI da PUC-GO. Método: Foi desenvolvido um estudo seccional 
exploratório, ou seja, houve observação direta de indivíduos. A pesquisa foi 
realizada com alunos matriculados na Universidade Aberta a Terceira Idade 
(UNATI) da PUC-GO, no município de Goiânia-GO, os quais atendiam aos 
critérios de inclusão: idade igual ou superior a 60 anos e diagnóstico de DM2. 
Esse projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da PUC-GO, 
conforme parecer número 1.419.711. Resultados: O estudo revelou que dos 
135 alunos frequentadores da UNATI, somente 20 (14,8%) atendiam aos 
critérios de inclusão. A mediana do grupo foi de 70 anos, com intervalo entre 60 
e 80 anos de idade e predomínio do sexo feminino (95%). Conclusão: Diante 
do número de alunos matriculados na UNATI, era esperado encontrar um 
número maior de participantes que atendessem aos critérios de inclusão, mas 
ao analisar os alunos, houve uma grande diferença entre o número de 
matriculados e o número de freqüentadores. 
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