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Objetivo: O objetivo deste trabalho foi abordar a etiopatogenia e fisiopatologia 
da LG, bem como descrever os principais recursos terapêuticos estéticos 
utilizados para o tratamento desta dermatose e sua prevenção. Método: A 
pesquisa refere-se a um estudo de revisão bibliográfica. Utilizou-se os 
seguintes Bancos de Dados para a realização da pesquisa: Pubmed, Scielo e 
Google Acadêmico. Resultados: Os estudos analisados sustentam a 
aplicabilidade das terapias estéticas combinadas para a efetividade dos 
resultados, ressaltando o efeito no processo de regeneração cutânea e 
necessidade de dieta adequada e atividades físicas regulares para obtenção de 
melhores resultados. Conclusão: Os tratamentos estéticos combinados 
proporcionam uma melhor circulação sanguínea local e aceleram o 
metabolismo promovendo uma melhora visível no aspecto da LG e 
consequentemente na saúde e bem-estar da mulher. 
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