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Objetivo: Conhecer as informacfes presentes nos rétulos dos alimentos que
mais influenciam as escolhas do consumidor. Método: Estudo transversal,
realizado com 100 consumidores que frequentam uma rede de supermercados
em Goiania. A coleta de dados foi feita por meio de aplicacdo de um
questionario com sete perguntas fechadas referentes a género, idade,
escolaridade, habito de leitura de rotulo e a informagdo nutricional.
Resultados: O género mais encontrado foi o feminino (65%); a faixa etaria
mais encontrada foi de 50 anos ou mais (31% dos entrevistados); 48% dos
entrevistados tinham nivel médio de escolaridade; todos os individuos
relataram ler os rétulos dos alimentos industrializados, sendo que a maioria lia
mais o prazo de validade (53%). Em relacéo a leitura da informacao nutricional,
42% da amostra relatou ler a tabela e dentre os que ndo leem, 39% alegaram
nao ver necessidade. Dos entrevistados que leem a informacao nutricional do
rotulo, a maioria (16%) diz decidir a compra com base no valor calérico total.
Conclusao: Amostra composta em maior parte por mulheres, com nivel médio
de escolaridade e com idade de 50 anos ou mais. A grande maioria decide a
compra do produto alimenticio industrializado baseando-se no prazo de
validade. Dentre os que leem a informacdo nutricional, a maior porcentagem
decidiu a compra com base no valor calérico total do produto. Isso significa que
os consumidores dedicam mais atencdo a questdo sanitaria do produto
alimenticio.
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