
PERFIL DAS ADOLESCENTES GESTANTES NO BRASIL 
LISÂNGELA ROSA NUNES DE MELO CRUVINEL; SARA ROSA DE SOUSA 

ANDRADE 
lisangelancruvinel@gmail.com 

 
Objetivo: Verificar e analisar a concordância dos autores em relação a 
associação da gravidez na adolescência com renda familiar, escolaridade, 
número de consultas pré-natal, idade, união estável com o pai do bebê, 
presença de agressão física durante a gravidez, adolescentes com gravidez 
recorrente. Método: O presente artigo científico segue os moldes da pesquisa 
descritiva bibliográfica com análise integrativa, visando fazer uma ilustração 
geral sobre a gravidez na adolescência e seus fatores associados.Após a 
definição do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em saúde, 
especificamente na Biblioteca Virtual de Saúde –Bireme Os critérios de 
inclusão foram : Publicados nos últimos 4 anos e que correspondiam os 
objetivos do estudo. Realizada a leitura exploratória e seleção do material, 
principiou a leitura analítica, por meio da leitura das obras selecionadas, que 
possibilitou a organização das ideias por ordem de importância e a sintetização 
destas que visou a fixação das ideias essenciais para a solução do problema 
da pesquisa. Resultados: O perfil encontrado entre adolescentes no Brasil 
atualmente está cada vez mais associado à gravidez nessa faixa etária. Isso se 
dá devido ao início precoce de atividade sexual, tendo como consequência 
gestações que, nem sempre são desejadas e levadas de forma inadequada. 
Juntamente com a questão da saúde, a gestação na adolescência também 
causa impactos importantes em suas vidas. Muitas, por exemplo, abandonam a 
escola e retardam sua entrada no mercado de trabalho. Além disso, muitas 
ainda possuem um envolvimento não saudável com seus companheiros, 
sofrendo muitas vezes agressões física e verbais, fazendo que a gestação saia 
da área biológica e social e passe a ser um problema com reflexos 
psicológicos. Conclusão: Após a análise dos estudos foi possível concluir que 
renda familiar, escolaridade, número de consultas pré-natal, idade, união 
estável com o pai do bebê, presença de agressão física durante a gravidez, 
adolescentes com gravidez recorrente são as principais encontradas nos 
estudos escolhidos. Com o perfil traçado é possível a elaboração de ações 
mais específicas e efetivas frente a esse problema, sendo possível um melhor 
resultado e resolução. 
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