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Objetivo: Identificar os motivos que levaram a realização de partos cesáreos 
nas gestantes brasileiras. Método: Materiais e Método: estudo do tipo 
bibliográfico, exploratório e descritivo, com análise integrativa da literatura 
disponível em bibliotecas convencionais e virtuais. Resultados: Os índices de 
cesariana vêm aumentando consideravelmente nos últimos anos, mesmo com 
o conhecimento prévio de que o parto normal é mais seguro, tanto para a mãe, 
quanto para seu bebê. Embora a OMS preconize um total de apenas 15% de 
partos cesáreos, este estudo demonstrou um que as taxas de cesarianas são 
altas, impactando nas na realidade das brasileiras. O medo da dor, a cultura 
tem influenciado as gestantes para a escolha do parto cesáreo, porem elas 
desconhecem as desvantagens e indicações, colocando muitas vezes o risco 
de morte na sua vida e na de seu bebe de forma desnecessária, pois esse tipo 
de parto só deve ser realizado quando existe patologias que colocam em risco 
esses nascimentos. Conclusão: Para diminuir este número algumas 
ferramentas devem ser utilizadas: parto humanizado, presença de um 
acompanhante durante o trabalho, criação de centros de parto normal, 
qualificação dos profissionais da saúde, qualificação na atenção básica de 
saúde, implantação de programas do Ministério da Saúde. O enfermeiro é o 
profissional com melhor perfil para a atenção pré-natal, por possuir técnicas 
científicas e apoio legal para prestar assistência a gestante de baixo risco. 
 
Palavras-chave: Parto. Parto Cesareo. Parto Obstétrico 
 


