Anais do | Congresso de Ciéncia e Tecnologia da PUC Goias
Disponivel em: http://pucgoias.edu.br/uca/prope/pesquisa/anais/2015/index.htm
ISSN: 2177-3327

PARTO CESARIANO: QUAL A REALIDADE DAS BRASILEIRAS
CAMILA RODRIGUES DA SILVA; SARA ROSA DE SOUSA ANDRADE
camila.isa2@hotmail.com

Objetivo: Identificar os motivos que levaram a realizacdo de partos cesareos
nas gestantes brasileiras. Método: Materiais e Método: estudo do tipo
bibliografico, exploratério e descritivo, com andlise integrativa da literatura
disponivel em bibliotecas convencionais e virtuais. Resultados: Os indices de
cesariana vém aumentando consideravelmente nos uUltimos anos, mesmo com
o conhecimento prévio de que o parto normal € mais seguro, tanto para a mae,
quanto para seu bebé. Embora a OMS preconize um total de apenas 15% de
partos cesareos, este estudo demonstrou um que as taxas de cesarianas séo
altas, impactando nas na realidade das brasileiras. O medo da dor, a cultura
tem influenciado as gestantes para a escolha do parto ceséareo, porem elas
desconhecem as desvantagens e indicag0es, colocando muitas vezes 0 risco
de morte na sua vida e na de seu bebe de forma desnecessaria, pois esse tipo
de parto s6 deve ser realizado quando existe patologias que colocam em risco
esses nascimentos. Conclusdo: Para diminuir este ndamero algumas
ferramentas devem ser utlizadas: parto humanizado, presenga de um
acompanhante durante o trabalho, criacdo de centros de parto normal,
qualificacdo dos profissionais da saude, qualificacdo na atencdo basica de
saude, implantacdo de programas do Ministério da Saude. O enfermeiro é o
profissional com melhor perfil para a atencao pré-natal, por possuir técnicas
cientificas e apoio legal para prestar assisténcia a gestante de baixo risco.
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