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Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar a producédo cientifica
brasileira sobre a abordagem terapéutica da dor no recém-nascido (RN) com
medidas néo farmacoldgicas bem como evidenciar a eficacia do uso da succao
ndo nutritiva (SNN) no alivio da dor no RN. Método: A metodologia utilizada
caracteriza-se pela revisao bibliogréfica, realizada a partir de selecao de artigos
cientificos que abordam a producdo nacional buscando conhecer, sobre a
abordagem terapéutica da dor no RN com medidas ndo farmacologicas. A
partir da selecéo de artigos cientificos, que abordam terapéutica da dor no RN
com medidas ndo farmacolégicas. Para tanto, foram revisados 87 artigos, dos
quais, foram selecionados 16 artigos compreendidos no periodo de 2005 a
2015. E por meio destes, variaveis sobre o cuidado e prevencdo da dor no RN
com medidas ndo farmacolégicas foram obtidas. A seguir, os dados
apresentados foram submetidos a analise estatistica simples (frequéncia) e
convertidos em tabelas. Resultados: Quanto as intervencdes nao
farmacoldgicas para o alivio da dor no RN foi encontrado citagGes e estudos
que demonstram e aplicam estes métodos em 15 artigos (94%), e por
unanimidade todos concordam e observam diminuicdo ou alivio significativo da
resposta dolorosa do RN. Sobre a avaliagdo da dor neonatal, 14 artigos (84%)),
estudou mais de um tipo de escala para dor. Dentre as mais estudadas estdo
as escalas: (NIPS) e (NFCS). Ja as principais medidas para alivio da dor,
encontra-se 0 uso da SNN, glicose oral, enrolamento, organizacdo do RN,
aconchego, conforto e toque, diminuicdo de ruidos, excesso de luz e o método
mae canguru. Quanto a eficacia da suc¢do ndo nutritiva (SNN) para alivio da
dor pode-se observar relatos em 11 artigos (66%). Conclusdo: ApoOs esta
revisdo, € possivel constatar que, nos ultimos 10 anos a dor no RN tem sido
estudada com mais frequéncia, e o tema a abordagem terapéutica da dor
neonatal obteve maior destaque nas Revistas de Enfermagem. Este estudo
demonstrou que a SNN é considerada uma medida terapéutica eficaz indicada
para a realizacdo de pequenos procedimentos dolorosos, essa medida provoca
liberacdo de serotonina durante a succao ritmica, inibindo a hiperatividade e
diminuindo o desconforto e a dor do RN.
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