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Objetivo: Verificar e analisar por meio de revisão literatura, as ações 
realizadas pelo enfermeiro na prevenção de doenças crônicas no idoso. 
Método: Estudo do tipo bibliográfico, exploratório e descritivo, com análise 
integrativa da literatura disponível em bibliotecas convencionais e virtuais. 
Resultados: Identificou-se que o enfermeiro tem um papel importante na 
prevenção, proteção e recuperação da saúde do idoso, pois, além de ser 
capacitado estabelece parcerias com a comunidade, é dedicado e consegue 
estabelecer um vínculo importante com familiares e cuidadores. O enfermeiro 
tem responsabilidade na educação dos pacientes sobre problemas de saúde, 
autocuidado e prevenção de danos, assim o profissional tem condições de 
auxiliá-lo através do planejamento conjunto das ações/intervenções de cuidado 
e da mensuração dos resultados alcançados. Conclusão: Percebe-se, 
portanto, a necessidade de profissionais qualificados, os enfermeiros devem 
tratar os pacientes de forma humanizada, pois cada gesto do profissional tem o 
poder de influenciar de alguma forma no tratamento proposto. 
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