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Objetivo: Identificar as ações do enfermeiro podem aumentar a taxa de 
adesão ao tratamento farmacológico. Método: Estudo do tipo bibliográfico, 
exploratório e descritivo, com análise integrativa da literatura disponível em 
bibliotecas convencionais e virtuais. Resultados: Os estudos indicam que a 
consulta de enfermagem é importante para estabelecer vínculo enfermeiro-
paciente, que a adesão é complexa e pode exigir também mudanças de 
hábitos e que a não adesão gera altos custos, tanto para ele quanto para a 
sociedade. Conclusão: Foi possível concluir que os enfermeiros por meio de 
seus cuidados são profissionais essenciais na adesão do paciente ao 
tratamento, precisam ter uma relação social mais próxima com os pacientes 
levando em consideração  seus problemas, sua história de vida e suas 
crenças. 
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