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Objetivo: Identificar a importância da atuação do profissional de enfermagem 
frente ao processo de orientação e prevenção da gravidez na adolescência. 
Método: O presente trabalho trata-se de um estudo do tipo bibliográfico, 
exploratório e descritivo, com análise integrativa da literatura disponível em 
bibliotecas convencionais e virtuais, visando fazer uma ilustração geral da 
atuação do profissional de enfermagem frente ao processo de orientação e 
prevenção da gravidez na adolescência. Utilizou-se como critério de inclusão 
do artigo no trabalho, a sua resposta aos objetivos presentes no estudo. 
Inicialmente, buscou-se o resgate histórico do tema, seguido de leitura 
exploratória e seleção do material para realização da leitura analítica e 
interpretativa, que permitiram o fichamento e a construção lógica do trabalho, 
que consistiram na coordenação das ideias que acataram os objetivos da 
pesquisa. Resultados: Ao se buscar as Bases de Dados Virtuais em Saúde, 
encontrou-se 15 artigos publicados entre 1996 e 2013. Após a leitura 
exploratória, analítica e interpretativa dos mesmos, identificou-se a visão de 
vários autores sobre a importância da atuação do profissional de enfermagem 
na orientação e prevenção da gravidez na adolescência. Percebeu-se também 
que enfermeiros atuantes nesta área veem a gravidez na adolescência como 
uma situação de risco, um problema de saúde pública que tem consequências 
no âmbito social, físico e emocional e repercussões na vida da adolescente e 
família. Dos 15 artigos, 05 estão em consenso quanto ao fato de que a 
enfermagem é uma profissão essencial no processo de orientação e prevenção 
da gravidez na adolescência. Conclusão: Após a análise dos estudos foi 
possível concluir que há a necessidade dos sistemas de saúde contarem com 
profissionais de enfermagem, capacitados para atender integralmente às 
especificidades demandada da adolescência, realizando o planejamento e a 
execução de atividades educativas para os adolescentes, enfocando a saúde 
sexual e reprodutiva, no sentido de reduzir o índice de gravidez indesejada, 
bem como de doenças sexualmente transmissíveis. 
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