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Objetivo: Identificar, por meio de revisão de literatura, os fatores que 
contribuem para a ocorrência de gravidez na adolescência. Método: Após a 
definição do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em saúde, 
especificamente na Biblioteca Virtual de Saúde - Bireme. Foram utilizados os 
descritores: gravidez na adolescência. O passo seguinte foi uma leitura 
exploratória das publicações apresentadas no Sistema Latino-Americano e do 
Caribe de informação em Ciências da Saúde - LILACS, National Library of 
Medicine – MEDLINE e Bancos de Dados em Enfermagem – BDENF, Scientific 
Electronic Library online – Scielo, banco de teses USP. Os critérios de inclusão 
foram: serem publicados nos últimos dez anos e responderem aos objetivos do 
estudo. Foram excluídos os anteriores a seiscentos e quarenta e quatro ou que 
não respondiam aos objetivos. Resultados: Dentre os possíveis das causas e 
consequência que influenciam as adolescentes a ficarem gravidas estão na 
falta do uso não adesão ou uso incorreto dos contraceptivos, o inicio precoce 
da vida sexual e conhecimento insuficiente, condições socioeconômicas 
precárias e entre outros. A gestação na adolescência é considerada uma 
situação de risco biológico tanto para a adolescente como para o recém-
nascido, devido às características fisiológicas, psicológicas das adolescência. 
Conclusão: O estudo realizado permitiu verificar que, atualmente a gravidez 
na adolescência é considerada como um problema social e de saúde 
publica.São varias as vulnerabilidades vividas pelas adolescentes, o que as 
colocam cada vez mais expostas aos riscos da gravidez precoce. Cabe ao 
enfermeiro apoiar o adolescente e a família ajudando-os em suas 
necessidades tanto no aspecto biológicos além do social enfrentando todas as 
dificuldades e dúvidas dessa fase. 
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