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ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM: A MUSICA COMO UMA TERAPIA
COMPLEMENTAR NO PERIODO POS-OPERATORIO
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BRASILEIRO; PRISCILLA MOREIRA VICTOR DE OLIVEIRA
millenasouzaferreira@yahoo.com.br

Objetivo: O objetivo do estudo foi buscar as melhores evidéncias disponiveis
na literatura, sobre se a musica em forma de terapia complementar pode
colaborar com a assisténcia de enfermagem voltada a pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos no periodo poés-operatorio imediato. Método: O
método utilizado consistiu em uma busca em bases de dados virtuais em
saude, especificamente na Biblioteca Virtual de Saude - Bireme. Foram
utilizados os descritores: Musica, Cirdrgica e Enfermagem. Uma leitura
exploratdria das publicacdes apresentadas no Sistema Latino-Americano e do
Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude - LILACS, National Library of
Medicine — MEDLINE e Bancos de Dados em Enfermagem — BDENF, Scientific
Electronic Library online — Scielo. Para guiar a reviséo integrativa, formulou-se
a seguinte questdo: pode a musica colaborar com a assisténcia de
enfermagem perioperatéria & pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos
no pos-operatorio imediato? A amostra foi composta por 9 artigos. Resultados:
Os resultados evidenciaram que a musica pode atuar no ambiente pés-
operatorio imediato como uma forma de complementacdo da assisténcia de
enfermagem, envolvendo a integralidade do cuidado realizado, buscando maior
integracdo paciente-equipe e entre a propria equipe multidisciplinar de saude
com o intuito de proporcionar um atendimento mais humanizado e um clima
mais agradavel, visando a estabilizacdo dos parametros fisioldgicos e
hemodinamicos do paciente/cliente. Concluséo: O estudo leva a concluir que a
musica estaria colaborando com a assisténcia de enfermagem prestada aos
pacientes submetidos a procedimentos cirlrgicos no periodo pds-operatério
imediato.
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